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솔

옷의 먼지를 털어내기 위한 손잡이가 있는 솔

 옷의 먼지를 털어내기 위한 작은 솔

책상의 먼지를 위한 작은 솔과 작은 쓰레받이

책상의 먼지를 위한 움직이는 솔

책상의 먼지를 위한 작은 솔과 작은 쓰레받이

책상의 먼지를 위한 솔과 서 있는 쓰레받이

책상의 먼지를 위한 작은 솔과 작은 쓰레받이

바닥의 먼지를 쓸어내기 위한 자루가 있는 비

머리글

청소는 더럽거나 어지러운 것을 쓸고 닦아서 
깨끗하게 한다는 의미를 갖고 있다. 
하지만 청소는 단순히 몸을 움직이는 단순한 
움직임을 넘어서는의미를 갖는다. 주변을 
깨끗이 한다는 것은 마음을 정리하고 
가다듬는 일과 관련이 되어있다. 
뒤죽박죽이 되어 어지러운 상태에 있는 것을 
모아 질서 있는 상태를 만들기 위해 쓸고 닦는 
일을 하다 보면 그 움직임를 통해 자신의 
마음을 청소하고 있다는 것을 실감하게 될 
것이다. 

몸글

청소의 의미

몸속에 먼지가 쌓이면 정신도 흐트러진다.

 그리고 이러한 상태는 더러운 방으로 나타나게 된다. 

지저분하다는 것은 아마 정신의 흐트러짐을 말하는 것이다. 

마음의 어지러움을 주변 자리에 비추어 확인할 수 있듯이 주변을 정리함으로서 

내 마음을 다스릴 수 있다. 책상을 정리하고 그대로 놔두면 반드시 먼지가 쌓이게 되듯이 

꾸준히 마음을 되돌아보고 정리해 주어야 한다.

요즘 사람들에게 가장 많이 머무는 공간은 아마 일을 하거나 공부를 하는 상일 것이다. 각종 

잡동사니로 가득 차 있는 상은 매일매일 조금씩 먼지가 쌓이게 되고, 이렇게 쌓인 잡동사니와 

먼지들은 알 수 없는 피곤과 산만함을 주게 될 것이다. 

하루를 시작하는 아침, 

먼지를 털고 닦아 내어 말끔히 하는  것만으로도 

상쾌하게 시작할 수 있다.

참고서적
마쓰다 미쓰히로 지음.  『행복한 자장을 만드는 힘 청소력』  우지형 옮김. 나무 한그루 
마츠모토 게이스케 지음. 『청소 시작!』 복창교 옮김. 썸
고야마 노보루 지음. 『아침 청소 30분 : 버리는 일부터 시작하라』 박미옥 옮김. 소담 출판사
마스노 묘 지음. 『스님의 청소법』 장은주 옮김. 예담

명상과 청소

불교에선 청소는 마음 수련으로 생각하여 중요시 

여겼기 때문에 청소 문화가 발전하였다. 

새벽이 밝을 즈음 스님들은 일제히 마당을 쓸고 

마룻바닥을 닦고 기도를 올리며 하루를 시작했다.

이 또한 수행이었으며 부처님을 모시는 절의 주변과 

마당을 깨끗하게 청소하며 기도함으로써 마음과 몸을 

정갈히 한다는 의미를 가지고 있었다. 

그러므로 옛 스님들이 사용했던 물건들은 수련의 

도구로 매우 잘 유지 보수 되어왔다. 

절의 나무 바닥은 항상 윤기가 흘렀고 하얀 덧신을 신고 

돌아다녀도 절대 때가 타지 않았다고 한다. 

스님들은 바닥을 닦으며 자신을 돌아보고 다짐하며 

하루를 시작하는 마음을 준비할 수 있었던 것이다. 

청소연장의 발전

정리정돈을 좋아하는 사람에게 청소도구는 없어서는 안 될 

필수품일 것이다. 

청소를 위한 도구 중에는 전기를 사용하여 먼지를 빨아들이는 것과 

천이나 솔로 직접 닦거나 쓸어버리는 도구로 나눌 수 있다. 

첫 번째로 청소 기계나 회전걸레와 같은 전기 도구이다. 

전기를 사용하는 도구의 긍정적인 점은 구석구석의 먼지를 쉽고 

빠르게 빨아들인다는 것이다. 

하지만 전기의 힘을 사용하기 때문에 기계가 돌아가는 떨림과 

시끄러운 소리 또한 가지고 있다. 

두 번째로 손을 이용한 청소도구이다. 

기계의 힘을 빌리지 않고 힘을 써야 하는 도구는 빗자루로 쓰는 

것뿐만 아니라 먼지들을 모으고 걸레로 닦아서 버리는 행동까지 

필요하기 때문에 여러 가지 과정을 거쳐야 하는 불편함을 가지고 

있으나 조용히 오랜 시간 동안 청소에만 집중할 수 있다. 

앞서 말했듯 주변을 깨끗이 한다는 것은 마음을 정리하고 가다듬는 

일과 관련이 되어있다.

맺음글

청소는 마음을 되돌아보게 하고 정리해주는 명상과 

같은 일을 한다. 꾸준히 청소를 해주어야 하듯이 마음도 

꾸준히 돌아보며 다스려야 깨끗하고 평온하게 유지가 

된다. 하루를 시작하기 전 조용히 마음을 다스리며 

주변을 정돈해보는 일도 좋을 것이다. 


